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TRUSTED STRENGTH

HUMANSPORT FREEDOM TRAINER -
DAS NEUESTE MITGLIED DER

HUMANSPORT FAMILIE

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so nattrlich, dass es sich
anfuhlt, als sei der Geratepark flr jeden Benutzer eine MaBanfertigung. mm‘:&:m:
Der HumanSport Freedom Trainer bietet zwei Gewichtsblécke, neun A
horizontale Einstellungen und 12 vertikale Positionsveranderungen.
Durch das 3:1 Verhéltnis werden langsame Widerstandsbewegungen
ebenso unterstitzt wie Explosionsbewegungen. Ob als Einzelgerat
oder in Verbindung mit dem HumanSport Geratepark: Der Freedom
Trainer bietet ein perfektes Verhaltnis von Trainingsvariationen zu

Platzbedarf.

COREHEALTHANDFITNESS.COM/DE

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene Markenzeichen von
Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fitness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC



EDITORIAL

Lernen INn Zeiten
von Corona

die Fitnessbranche hart getroffen und viele Trainer und Studios miissen
um ihre berufliche Existenz kdmpfen. Vier Monate nach Beginn der Ein-
schrankungen fallt auf, dass die aktuelle wirtschaftliche Situation der Einrich-
tungen und der Trainer sehr unterschiedlich ist: Die einen haben einen massiven
Einbruch ihrer Kunden und Umsatze zu beklagen, wahrend es anderen gelungen

ist, einen Grofteil ihrer Klienten und ihrer Einnahmen zu halten. Jennifer Josl
Redaktion Trainer Magazin

D ie Mafinahmen gegen die Ausbreitung des neuartigen Coronavirus haben

Ein wesentlicher Punkt ist sicher das Engagement bei digitalen Angeboten. Be-
eindruckend schnell haben viele Trainer ihre Kurse bzw. PT-Einheiten online
angeboten und sind dabei auf grofie Zustimmung bei ihren Kunden gestofden.
Ein weiterer, genauso wichtiger Faktor ist aus meiner Sicht aber auch die Quali-
fikation der Trainer, denn nur ein gut ausgebildeter Coach, der sich im Idealfall
noch auf ein gefragtes Thema spezialisiert hat, kann sich mit seinen Angeboten
von den kostenlosen YouTube-Beitrdgen der Influencer abheben.

Hol dir deine
Daher ist fiir mich auch in dieser schwierigen Zeit klar: Eine solide Grundausbil- &l¥) TRAINER-App!
dung und eine darauf aufbauende Spezialisierung sind fiir eine erfolgreiche
Karriere als Trainer beziehungsweise Coach unabdingbar. Dass dies auch trotz
Kontaktbeschrankungen moglich ist, zeigen die zahlreichen innovativen Online-
Angebote der Ausbildungsinstitute! Mehr zu diesen Moglichkeiten erfahrst du PS: Folge uns auf
unter: www.trainer-magazine.com/OnlineEducation

www.facebook.com/
trainermagazin

@ (@trainer_magazin

. www.trainer-magazine.com

Viel Spafs beim Stobern in dieser Beilage wiinscht dir

Jennifer Josl
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BODY & MIND

VINYASA POWER YOGA BASIC, VINYASA POWER YOGA BASIC LIZENZ

In diesem Lehrgang werden dir die praktischen Grund-
kenntnisse des VINYASA Power Yogas und die zugrunde
liegende Philosophie und Entstehung vermittelt. Du lernst
sowohl das korrekte Ausfiihren der ersten Asanas (Kor-
periibungen), als auch den Aufbau einer VINYASA Power

Yoga Kursstunde.

STRESS- UND MENTALCOACH (IST)

Stress, Depression, Burnout - flir immer mehr
Menschen gerat das Leben aus den Fugen. Stress
ist zur groBten Gesundheitsgefahr des 21. Jahr-
hunderts geworden. Stress- und Mentalcoaches
helfen, die Work-Life-Balance zu finden und ge-
starkt durchs Leben zu gehen. Immer mehr Men-
schen und Unternehmen greifen auf die Arbeit
von Stress- und Mentalcoaches zurtick, um einen
Leistungs- oder Arbeitsausfall zu verhindern. Fun-
dierte Kenntnisse flir die Arbeit als Stress- und
Mentalcoach erhaltet Ihr bei uns. Schwerpunkte
dieser Weiterbildung sind psychologische Kennt-
nisse und ausgewahlte Kommunikationsmodelle
zur Beratung und Konfliktldsung sowie mental-
und bewegungsorientierte Entspannungstech-
niken wie die anerkannten Verfahren Autoge-
nes Training und Progressive Muskelrelaxation.
Stress- und Mentalcoaches vermitteln Kunden

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit oder als Online Education
Voraussetzungen: keine - direkter Einstieg moglich

Abschluss: Teilnehmerbescheinigung, Zertifikat (je
nach Ausbildungsmodul)

neue Sichtweisen und Losungsstrategien flr
einen besseren und bewussteren Umgang
beispielsweise mit Stress.

ACHTSAMKEITSTRAINER

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: April/Oktober,
Dauer: 12 Monate

Orte: Bundesweit (Prasenzphasen in Diisseldorf)

Voraussetzungen: Schulabschluss und abge-
schlossene Berufsaushildung oder (Fach-)Hoch-
schulreife; Mindestalter 25 Jahre

Abschluss: IST-Diplom ,Stress- und Mentalcoach®,
inklusive Lizenzen ,Autogenes Training", ,Progres-
sive Muskelrelaxation®

=

DEUTSCHE =</
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Achtsamkeit fir ein gelasseneres und gliicklicheres
Leben im ,hier & jetzt" - erganze Dein Trainingsangebot
um Achtsamkeitstraining und hilf anderen Menschen,
mehr Ruhe fir eine gestarkte Gesundheit in ihr Leben
zu bringen. Die Ausbildung gibt Dir Einblicke in die MBSR
und vermittelt Achtsamkeitsiibungen flir eine ausgewo-
gene, korperliche Balance.

Termine: Start: April, Juni & Oktober /
Dauer: 12 Monate

Orte: Online-Fernstudium / Présenzphasen in Koln
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: Achtsamkeitstrainer/-in

»WINYASA-YOGA INSTRUCTOR (IST)“

v

IST-Studieninstitut

Vinyasa-Yoga richtet sich vor allem an digjenigen, die ein
intensives und korperorientiertes Workout anbieten mach-
ten. Ihr eignet Euch Wissen zu klassischen Kraft-, Dehn-
und Haltungstbungen an. Als Absolvent dieser Weiter-
bildung plant Ihr fachkundige Yoga-Kurse und lehrt ein
neues Verstandnis fir Korperhaltung, Technik und Aus-
richtung.

Termine: Beginn: April/Oktober, Dauer: 6 Monate
Orte: Bundesweit (Prasenzphasen in Diisseldorf)

Voraussetzungen: Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre

Abschluss: S-Lizenz ,Vinyasa-Yoga Instructor (IST)"
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ERNAHRUNG
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IFAA ERNAHRUNGSTRAINER B-LIZENZ

Flihre deine Kunden mit kompetenter Emahrungsberatung
effektiv zu personlichen Trainingszielen: Du vertiefst dein
Know-how aus dem Grundlagen-Kurs und wendest dein
theoretisches Wissen an praktischen Fallbeispielen an. Er-
nahrungschecks und detaillierte Anamnesen erstellst du
nach dieser Ausbildung ohne Probleme!

Termine: ganzjahrig

Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: Erndhrungstrainer Grundlagen
Abschluss: Zertifikat

B-LIZENZ ,SPORTERNAHRUNG (IST)*

v

IST-Studieninstitut

Mit dieser Weiterbildung unterstitzt du als Emahrungsex-
perte Sportler bei ihrer Leistungssteigerung. Du eignest
dir unter anderem Wissen zu den Aufgaben einzelner
Néahrstoffe und des Energiestoffwechsels bei Kraft- und
Ausdauersport an und erfahrst, wie sich Ernahrung auf
das Training auswirkt. Besonders geeignet flir Fitnesstrai-
ner und leistungsorientierte Sportler.

ERNAHRUNGSBERATER
B

DEUTSCHE =</
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

FITNESS

Termine: Beginn: 02/05/08/11,
Dauer: 3 Monate

Orte: Diisseldorf, Miinchen, Berlin

Voraussetzungen: Schulabschluss,
Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: B-Lizenz ,Sporterndhrung (IST)"

Sportler, die ehrgeizig und konsequent auf ihre Ziele
hinarbeiten und auf den Punkt fit sein mlssen, bené-
tigen Ernahrungsplane, die auf ihre individuelle Situati-
on zugeschnitten sind. Die berufsbegleitende Weiterbil-
dung zum Erndhrungsberater vermittelt umfangreiches
Fachwissen, um Sportler erfolgreich zu coachen und ihr
Erndhrungsverhalten dauerhaft zu optimieren.

Termine: Start: April & Oktober / Dauer: 12 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Abgeschlossene Berufsausbil-
dung oder langjdhrige, fachspezifische Tatigkeiten

Abschluss: Ernahrungsberater/ -in

IFAA FITNESS TRAINER B-LIZENZ

Uberzeuge als Fitness Trainer von Anfang an mit theo-
retischer und praktischer Expertise: Wir vermitteln dir
die aktuellsten Erkenntnisse der Sportwissenschaft und
zeigen, wie du dieses Wissen konkret im Training an-
wendest und professionelle Trainingsplane erstellst. Die-
se Ausbildung macht dich zu einem professionellen All-
rounder, der tberall in der Fitnessbranche Arbeit findet.

FITNESSTRAINER B-LIZENZ
B

DEUTSCHE =</
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit und online

Voraussetzungen: keine - direkter Einstieg
maglich / zum Erhalt der Urkunde einen Erste Hilfe
Schein

Abschluss: Zertifikat

Die Fitnesstrainer B-Lizenz ist die Basisqualifikation flr
alle, die einen haupt- oder nebenberuflichen Einstieg
in die Fitnessbranche suchen. Hier werden alle fachli-
chen und praktischen Kompetenzen fiir eine erfolgreiche
Tatigkeit als Trainer in der Sport- und Fitnessbranche
vermittelt. Die Fitnesstrainer B-Lizenz ist der perfekte Ein-
stieg, um sich weiter zu spezialisieren.

Termine: Start: alle 2 Monate / Dauer: 6 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: Fitnesstrainer B-Lizenz
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SPORT- UND FITNESSTRAINING (IST)

v

IST-Studieninstitut

Eine kompetente Betreuung und fachkundiges Personal
ist flir Trainierende besonders wichtig. Deshalb miissen
Trainer Uber umfassendes Know-how verfiigen, um opti-
mal auf die unterschiedlichen Bediirfnisse ihrer Kunden
eingehen zu kdnnen. Dieses Wissen vermittelt dir unsere
umfassende und hochwertige Weiterbildung.

PRAVENTIONSTRAINER A-LIZENZ

=

DEUTSCHE '=¢/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie
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Termine: Beginn: alle 2 Monate (ungerade
Monate), Dauer: 13 Monate

Orte: Dusseldorf, Miinchen, Berlin

Voraussetzungen: Schulabschluss,
Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: Diplom ,Sport- und Fitnesstrainer/-in (IST)*

Die Préventionstrainer A-Lizenz bereitet Dich darauf vor,
Deinen Kunden ein gezieltes und effektives Praventions-
training anzubieten, um so eine gesunde Lebensfiih-
rung zu unterstitzen. Du erwirbst das Fachwissen, um
eine Anamnese im Gesundheitssport durchzufiihren und
darauf aufbauend gezielte Trainingsplane fiir die Praven-
tion aufzustellen. Inklusive Praxisworkshop!

Termine: Start: alle 2 Monate / Dauer: 3 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Fitnesstrainer B-Lizenz oder
vergleichbare Ausbildung

Abschluss: Praventionstrainer A-Lizenz

B-LIZENZ ,,FITNESSTRAINER (IST)“

v

IST-Studieninstitut

Wer als Trainer in einem Fitnessstudio arbeiten mochte,
bendtigt die entsprechende Qualifikation. Die Fitnesstrai-
ner B-Lizenz bietet hierfur eine passende und anerkann-
te Grundausbildung. Ihr erhaltet das grundlegende Wis-
sen (iber die Anatomie des menschlichen Kérpers und
werdet mit allen wichtigen Trainingsmethoden und -ge-
rdten vertraut gemacht.

SPORT- UND FITNESSTRAINER
B\

DEUTSCHE '=¢/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Termine: Beginn: alle 2 Monate (ungerade
Monate), Dauer: 6 Monate

Orte: Diisseldorf, Berlin, Miinchen und weitere

Voraussetzungen: Schulabschluss,
Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: B-Lizenz ,Fitnesstrainer (IST)*

Um die steigenden Erwartungen und Anspriiche der
Mitglieder in Sport- und Fitnessanlagen zu erfillen, sind
gut ausgebildete Fitnesstrainer wichtig. Die Komplett-Aus-
bildung zum Sport- und Fitnesstrainer an der Deutschen
Sportakademie vermittelt Dir in 4 Trainerlizenzen und 2
Zertifikaten umfangreiches, fachpraktisches Know-how,
um Kunden professionell zu beraten.

Termine: Start: alle 2 Monate / Dauer: 14 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: Sport- und Fitnesstrainer

A-LIZENZ ,,ATHLETIKTRAINING (IST)“

v

IST-Studieninstitut

lhr werdet zum Experten fir leistungsorientiertes Trai-
ning. Denn viele Sportler wollen gezielt ihre Leistung
verbessern. Athletiktrainer helfen dabei, diese Ziele zu
erreichen. Sie greifen auf ein Spektrum an Trainings-
reizen mit hohen Intensitaten und funktionellen Bewe-
gungsablaufen zurlick - optimal angepasst an die Be-
diirfnisse der Sportler.

Termine: Beginn: April und Okt., Dauer: 4 Monate
Orte: Dusseldorf, Miinchen, Berlin, Stuttgart

Voraussetzungen: U.a. Schulabschluss, Mindestal-
ter 18 Jahre, B-Lizenzen oder Gleichwertiges

Abschluss: A-Lizenz ,Athletiktraining (IST)*
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BOOTCAMP INSTRUCTOR A-LIZENZ

=

DEUTSCHE '=¢/
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Deutsche Sportakademie

Die Bootcamp Instructor A-Lizenz spezialisiert Dich als
Trainer auf die immer stérker nachgefragten Bootcamps
und Outdoortrainings. Ziel dieser Weiterbildung ist es,
selbst ein intensives und abwechslungsreiches Bootcamp
fur Kunden zu planen und durchzufiihren. Dabei liegt der
Schwerpunkt Deines Bootcamps auf dem Training mit dem
eigenen Korpergewicht und mit Kleingeraten.

KONTAKTDATEN SEITE 22

Termine: Start: Februar & August /
Dauer: 3 Monate

Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Fitnesstrainer B-Lizenz oder
vergleichbare Ausbildung

Abschluss: Bootcamp Instructor A-Lizenz

SPORT- UND FITNESSKAUFMANN/-FRAU (IHK)

=

DEUTSCHE '=¢/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Die duale Aushildung zum/zur Sport- und Fitness-
kaufmann/-frau inkl. Professional Fitnesscoach bildet in
Kooperation mit einem Ausbildungsbetrieb zum
Kaufmann/-frau (IHK) und zum Fitnesstrainer aus. Bereits
im ersten Monat wird die Fitnesstrainer B-Lizenz vermit-
telt. Es folgen weitere Trainerlizenzen im Group Fitness,
Functional Fitness, in Ernahrung und Personal Training.

Termine: Start: Oktober; Dauer: 36 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Schul-
abschluss

Abschluss: Gepriifter Sport- und
Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inkl. Professional
Fitnesscoach

FUNCTIONAL TRAINING

IFAA FUNCTIONAL TRAINER

Im Rahmen des funktionellen Ganzkérpertrainings bie-
tet die Arbeit mit dem eigenen Korpergewicht und Klein-
gerdten abwechslungsreiche und nahezu unbegrenzte
Einsatzmdglichkeiten. Starte mit uns durch in diesem
brandaktuellen Trainingsbereich! In dieser Ausbildung
bekommst du das grundlegende Wissen zur funktionel-
len Anatomie, Bewegungs- und Traininglehre vermittelt.

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit
Voraussetzungen: keine - direkter Einstieg mdglich

Abschluss: Teilnehmerbestatigung

FUNCTIONAL FITNESSTRAINER A-LIZENZ

=

DEUTSCHE '=¢/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Immer beliebter wird das Training ganzer Muskelgrup-
pen und komplexer Bewegungsabldufe. Die Functional
Fitnesstrainer A-Lizenz an der Deutschen Sportakademie
vermittelt Dir das nétige Fachwissen, um Deinen Kunden
ein Training mit ihrem eigenen Korpergewicht und mit
Hilfsmitteln wie Medizinbéllen, Kettlebells oder Schlin-
gentrainer anzubieten.

Termine: Start: alle 2 Monate / Dauer: 3 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Fitnesstrainer B-Lizenz oder
vergleichbare Ausbildung

Abschluss: Functional Fitnesstrainer A-Lizenz
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Prasenz-Ausbildungen Mit der NEUEN Trainer-Community
in ganz Deutschland & viele IFAA
neue Online-Educations! »Prime™
Infos: www.ifaa.de/online-education Infos: www.ifaa-prime.de
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» GLEICH ONLINE GEHEN UND AUSPROBIEREN! «
www.ifaa.de - www.ifaa-prime.de
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FUNCTIONAL TRAINING (A-LIZENZ)

Functional Training ist eine der bedeutendsten
Entwicklungen der Fitnessbranche. Seit 2007
befindet sich Functional Training in den vom
AmericanCollege of Sports Medicine ermittelten
Fitnesstrends beinahe durchgehend unter den
Top 10.

Mit dieser A-Lizenz erwirbst Du fundiertes Hinter-
grundwissen, um Functional Training erfolgreich
anbieten zu konnen. Du erdffnest dir vielseitige
Einsatzgebiete, denn auch im Personal Training,
Leistungssport oder Rehabilitationssport spielt

gleichzeitig beanspruchen, verbesserst Du gezielt
die koordinativen Fahigkeiten deiner Kunden und
dadurch vor allem den Gleichgewichtssinn und die
Rumpfstabilitat (Core Stability). Die A-Lizenz ver-
mittelt dir neben den Grundlagen des koordinativen
und sensomotorischen Trainings auch verschiede-
ne Ubungen nur mit dem eigenen Korpergewicht
oder mit Kleingeréaten wie Medizinball, Sling Trai-
ner und Kettlebell. Schwerpunkt sind funktionelle
Bewegungsablaufe, welche neben einer Starkung
des Korperkerns die Bewegungsqualitat und Sta-
bilitét des Kérpers schulen.

Functional Training eine wichtige Rolle. Das Trai-
ning eignet sich sowohl zum Wiederaufbau verlo-
ren gegangener Strukturen nach Verletzungen als
auch zur Verringerung des Verletzungsrisikos ge-
sunder Sportler. Durch komplexe Bewegungsab-
laufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen

GROUPFITNESS

KONTAKTDATEN SEITE 22

v

IST-Studieninstitut

Termine: Januar und Juli / Dauer: 2 Monate
Orte: Dusseldorf oder Miinchen

Voraussetzungen: Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre; Abschluss als Diplom-Sportlehrer/-Wis-
senschaftler oder Gymnastiklehrer oder Fitness-/
Group-Fitness-Trainier mit B-Lizenz oder vergleich-
bare Abschliisse

Abschluss: Functional Trainer/-in (IST)

TOSO X INSTRUCTOR

Das Martial Arts Group-Fitness Konzept! Kicks, Punches
und jede Menge SpaB: Das ist Toso X. Bei diesem funk-
tionellen Group-Fitness-Workout trifft traditionelle asiati-
sche Kampfkunst auf die moderne Fitnesswelt und ist
dabei sowohl fur Einsteiger, als auch fir Fortgeschritte-
ne und Profis geeignet. Starte jetzt mit der Tos6 X Ins-
tructor Ausbildung.

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit
Voraussetzungen: keine
Abschluss: Zertifikat

GROUP FITNESS - AEROBIC & STEP
v

Die Absolventen dieser Basisaushildung kénnen Aerobic-
und Stepkurse planen und unterrichten. Sie vermitteln
Techniken, Schritte, Haltungen und Choreographien. Inhal-
te der B-Lizenz sind zudem Motivationstechniken, verba-
le und taktile Korrekturhilfen, Fachwissen aus den Berei-
chen Anatomie, Physiologie und Trainingswissenschaften
sowie die Grundlagen des Group-Fitnesstrainings.

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: Oktober, 6 Monate
Orte: Bundesweit (Prasenzphasen in Diisseldorf)

Voraussetzungen: Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre

Abschluss: B-Lizenz ,Group Fitness Aerobic &
Step"

BODYBALANCE GRUNDAUSBILDUNG

Das durch Yoga, Tai-Chi und Pilates inspirierte Workout
steigert die Beweglichkeit, kréftigt dabei gleichzeitig die
Muskeln und bietet einen idealen Ausgleich zum Alltag.
Eine abschlieBende Meditation bringt Korper und Geist
in Einklang. Du lernst die 5 Schlisselelemente des er-
folgreichen Unterrichtens kennen: Choreografie, Technik,
Coaching, Connecting, Performance.

LESMILLS

Les Mills Germany GmbH

Termine: ganzjahrig / 2-tagiger Wochenendkurs
Orte: deutschlandweit & online
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Abschluss: Teilnehmerzertifikat
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GROUP FITNESS - TONING & FUNCTIONAL TRAINING

Die Absolventen dieser Basisausbildung konnen vielsei-
tige Gruppentrainings anbieten - auch im Bereich Per-
sonal Training und auf der Trainingsfldche. Inhalte der
B-Lizenz sind die Schwerpunkte Body-Toning, Fatburner,
Circuit,, Intervall- und Functional Training. Auch Trainings-
methoden mit Kleingeréten und anderen Hilfsmitteln wer-
den vermittelt.

IST-Studieninstitut

BODYPUMP GRUNDAUSBILDUNG

Mit Hilfe von Langhanteln werden alle Hauptmuskelgrup-
pen durch Ubungen wie Squats, Presses, Lifts und Curls
trainiert. Entscheidend ist der Rep Effect mit Schwerpunkt
auf Bewegungen mit hoher Wiederholungsrate und gerin-
ger Gewichtsbelastung. Du lernst die 5 Schliisselelemen-
te des erfolgreichen Unterrichtens kennen: Choreografie,
Technik, Coaching, Connecting, Performance.

LESMILLS

Les Mills Germany GmbH

BODEGA

Scharfe Dein Trainerprofil mit den innovativen Kursen
der BODEGA-Reihe. BODEGA steht fiir ,Bodywork meets
Yoga“. Auf dieser Basis bauen die aktuell angebotenen
Programme BODEGA moves® und BODEGA reflow® und
alle zukiinftigen Kursideen auf. Wahrend ,moves” eine dy-
namische, kraftvolle Ausrichtung hat, bringt ,reflow* mit
funktionellen Stretch- und Balance-Elementen

BODYCOMBAT GRUNDAUSBILDUNG

Das energiegeladene Cardio-Workout orientiert
sich an verschiedenen Martial-Arts-Disziplinen
wie Karate, Kickboxen, Taekwondo und Muay
Thai. Kombiniert zu einer anspruchsvollen Abfol-
ge von Punches, Kicks und Katas verbessert BO-
DYCOMBAT die Koordinationsfahigkeit, kraftigt die
Rumpfmuskulatur, erhéht den allgemeinen Fitness-
zustand und stérkt das Selbstvertrauen. Teilneh-
mer verlieren bis zu 740 Kalorien pro Workout und
flihlen sich wie wahre Champions.

ENTDECKE WAS IN DIR STECKT. Entdecke Talen-
te und Stérken, von denen du noch nichts wuss-
test, lass dich von den besten Ausbildern der Welt
coachen und nimm regelmaBig an Fortbildungen
teil. Erhalte alle 3 Monate die angesagteste Mu-
sik und neue Choreografien, damit deine Classes
spannend und motivierend bleiben. Unsere Clas-

ses werden in Zusammenarbeit mit der Penn Sta-
te University eingehend getestet. So stellen wir
sicher, dass deine Kursteilnehmer maximale Re-
Sultate erzielen.

EXKLUSIVE VORTEILE FUR INSTRUKTOREN. Er-
halte einen Treue-Bonus fiir die Aushildung eines
weiteren Programms und auf die Buchung der
Kombination Ausbildung + Advanced Training. Pro-
fitiere von unseren Partnern Reebok und Polar und
erhalte spezielle Konditionen auf unser SMART
TECH Equipment.

07-122020 | AUS-, WEITER- UND FORTBILDUNG

Termine: Beginn: Feb., Mai, Aug., Nov., 6 Monate
Orte: Diisseldorf, Miinchen, Berlin

Voraussetzungen: Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre

Abschluss: B-Lizenz ,Group Fitness Toning &
Functional Training*

Termine: ganzjahrig / 2-tagiger Wochenendkurs
Orte: deutschlandweit & online
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Abschluss: Teilnehmerzertifikat

Termine: ganzjdhrig
Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: Group Fitness Grundlagen oder
Vergleichbares

Abschluss: Zertifikat

LESMILLS

Les Mills Germany GmbH

Termine: ganzjdhrig / 2-tagiger Wochenendkurs
Orte: deutschlandweit & online
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Abschluss: Teilnehmerzertifikat

1
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BODYJAM / SH'BAM / BARRE GRUNDAUSBILDUNG

LESMILLS

Les Mills Germany GmbH

Tanz den Alltagsstress aus dem Korper und gewinne neue
Lebensenergie. Ob mit dem Party-Workout SHBAM, dem
mitreiBenden BODYJAM oder dem anmutigen durch Bal-
lett inspirierten LES MILLS BARRE - begeistere deine
Teilnehmer mit deinen Moves! Du lernst die 5 Schiiissel-
elemente des erfolgreichen Unterrichtens kennen: Cho-
reografie, Technik, Coaching, Connecting, Performance.

LES MILLS GRUNDAUSBILDUNG

LESMILLS

Les Mills Germany GmbH

KONTAKTDATEN SEITE 22

Termine: ganzjahrig / 2-tdgiger Wochenendkurs
Orte: deutschlandweit & online
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Abschluss: Teilnehmerzertifikat

Entdecke Talente und Stérken, von denen du noch nichts
wusstest, lass dich von den besten Ausbildern der Welt
coachen und nimm regelmaBig an Fortbildungen teil. Er-
halte alle 3 Monate die angesagteste Musik und neue
Choreografien, damit deine Classes spannend und mo-
tivierend bleiben. Wir unterstiitzen dich und deine Kurs-
teilnehmer, maximale Resultate zu erzielen.

CORE 3D

Termine: ganzjahrig / 2-tagiger Wochenendkurs
Orte: deutschlandweit & online
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Abschluss: Teilnehmerzertifikat

Unsere einzigartige Ausbildung macht dich zum ge-
fragten Rickentrainingsexperten. In unserem Konzept
sprichst du mit jeder der erlernten Ubungen alle Bewe-
gungsrichtungen der Wirbelsdule an. Du gehst flieBend
von einer Bewegung in die andere und baust so einen
Ubungs-Flow auf, der deine Kursteilnehmer begeistern
wird. Effektiver und moderner geht es nicht!

IFAA GROUP FITNESS B-LIZENZ

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: Group-Fitness Grundlagen oder
Vergleichbares

Abschluss: Zertifikat

Du mdchtest auf qualitativ hohem Niveau ein breites
Spektrum an Kursen anbieten? Mit dieser Lizenz stehen
dir alle Moglichkeiten im Workout Bereich offen. Unse-
re erfahrenen Ausbilder 6ffnen dir die Tir in die Kurs-
welt der Studios: Du lernst ganz praktisch den effektiven
Aufbau von Kursstunden. Nach der Aushildung kannst
du sicher Kurse leiten.

Termine: ganzjahrig

Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: Groupfitness Grundlagen
Abschluss: Zertifikat

MANAGEMENT

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

=N

DEUTSCHE =2/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Die Weiterbildung zum Betrieblichen Gesundheitsmana-
ger an der Deutschen Sportakademie vermittelt das fach-
liche Know-how, um BGM-MaBnahmen erfolgreich in Un-
ternehmen einzufiihren und als Unternehmensstrategie zu
etablieren. Schwerpunkte: steuerliche Aspekte, Kennzah-
len, Controlling, Kommunikation, Ziele & Nutzen. Zielgrup-
pe: Fiihrungskrafte/Personaler, Sport-/Fitnessbranche etc.

Termine Start: April & Oktober/ Dauer: 12 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Abgeschlossene Berufsausbil-
dung und einjahrige Berufserfahrung

Abschluss: Betriebliche/-r Gesundheitsmanager/-in



B

DEUTSCHE
SPORTAKADEMIE

DEINE ZIELE.
DEINE AKADEMIE!

Jetzt Aus- und Weiterbildung starten:

Fitnessfachwirt (IHK) NEU

Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inkl. Professional Fitnesscoach NEU

Sport- und Fitnesstrainer - Fitnesstrainer B-Lizenz - Personal Trainer
Achtsamkeitstrainer - Erndhrungsberater - Functional Fitnesstrainer A-Lizenz u.v.m.

deutschesportakademie.de | team@deutschesportakademie.de | 0221.42292970
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BETRIEBLICHER GESUNDHEITSMANAGER

Immer mehr Unternehmen erkennen die Notwendigkeit

in die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu investieren. Dazu
ist der Aufbau eines Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments (BGM) erforderlich. Das ist ohne ein umfassendes
Know-how nicht zu leisten. Mit dem Lehrgang ,Betrieb-

lichen Gesundheitsmanager®, erhalten die Teilnehmer
die hierfiir erforderlichen Kenntnisse und Kompetenzen.

KONTAKTDATEN SEITE 22

I

Termine: 20 Wochen (oder flexibel)
Orte: Online Education

Voraussetzungen: Inhaltliche Kenntnisse der Fach-
kraft flir Betriebliches Gesundheitsmanagement

Abschluss: Zertifikat

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (IHK)

Betriebliche Gesundheitsmanager sind gefragt -
die passende Weiterbildung gibt es bei uns! Be-
triebliche Gesundheitsmanager sorgen fiir gesun-
des Arbeitsklima und hohe Mitarbeitermotivation.
Denn nur motivierte und gesunde Arbeitnehmer er-
hohen die Produktivitdt des Unternehmens. Immer
mehr Unternehmen setzen daher auf betriebliche
Gesundheitsmanager. Branchenexperten gehen da-
von aus, dass die Nachfrage nach kompetent aus-
gebildeten betrieblichen Gesundheitsmanagern in
Zukunft weiter steigen wird.

Bei uns erhaltet Ihr alle notwendigen Kenntnisse,
um als betrieblicher Gesundheitsmanager Unter-
nehmen bei der Einflihrung von BGM zu beraten
sowie dieses eigenstandig aufzubauen und verant-
wortungsvoll zu leiten. Arbeitsgestaltung, Arbeits-
schutz oder Gesundheitsangebote, betriebliche

Gesundheitspolitik, Change-Management sowie
Prasentationstechniken - das sind einige der The-
menschwerpunkte, die im Rahmen dieser Weiter-
bildung vermittelt werden. Ihr eignet euch dariiber
hinaus Know-how in der Erstellung von Kennzah-
lensystemen, Kommunikationskonzepten und Ge-
sundheitsberichten an.

Diese Weiterbildung ist vor allem interessant fir
Fachkrafte der Fitness- und Gesundheitsbranche
sowie fir Mitarbeiter der Organisationsentwicklung
und Personalentwicklung von Unternehmen, Unter-
nehmensberater und Projektbeauftragte von Kran-
kenkassen.

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: alle zwei Monate (gerade Monate)
Dauer: 5 Monate

Orte: Dusseldorf, Miinchen, Hamburg, Berlin,
Freiburg

Voraussetzungen: abgeschlossene Berufsaus-
bildung/Hochschulstudium plus ein Jahr Berufs-
erfahrung

Abschluss: IHK-Zertifikat ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement*

MASTER PRAVENTION, SPORTTHERAPIE UND GESUNDHEITSMANAGEMENT

Der Master-Studiengang Pravention, Sporttherapie
und Gesundheitsmanagement vermittelt arbeits-
marktorientierte Managementinhalte und betriebs-
wirtschaftliche Kenntnisse sowie sport- und bewe-
gungswissenschaftliches Fachwissen und befdhigt
euch so, leitende und fihrende Tétigkeiten in viel-
faltigen Bereichen des Gesundheitswesens zu tiber-
nehmen. Dieser praxisorientierte Fernstudiengang
wurde gemeinsam mit dem Deutschen Verband fir
Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. (DVGS) ent-
wickelt und berechtigt zusatzlich zum Erhalt zahl-
reicher arbeitsmarktrelevanter Lizenzen im Bereich
,Bewegung und Sport* zur Abrechnung mit den Leis-
tungstrégern. Durch personliche Wahlmodule konnt
lhr dabei individuelle Studienschwerpunkte setzen.
Neben Themen aus dem Bereich des General Ma-
nagements, wie ,Leadership Skills* oder ,Marketing
& Sales*, liegt der Schwerpunkt dieses Master-Stu-

diengangs auf gesundheitsspezifischen Spezialisie-
rungsfachern. Inhalte sind dabei zum Beispiel ,Ge-
sundheitsforderung und Prévention”, ,Management
im Gesundheitswesen®, ,Grundlagen der Bewe-
gungstherapie®, ,Versorgungsmanagement” oder
,Qualitdtsmanagement”. Durch verschiedene Wahl-
module richtet Ihr Euer Studium zusatzlich nach ei-
genen Interessen aus. Dieser Master-Abschluss be-
inhaltet zudem Qualifikationen, die zur Abrechnung
mit den Leistungstragem (Krankenkassen, Deutsche
Rentenversicherung und Deutsche Gesetzliche Un-
fallversicherung) berechtigen. Zur Zielgruppe geho-
ren alle, die zeitlich und ortlich unabhangig studieren
und gleichzeitig einen international anerkannten aka-
demischen Abschluss erwerben mdchten. Mit die-
sem umfassenden Fachwissen und den vielfaltigen
Qualifikationen setzt Inr Euch entscheidend von Kon-
kurrenten am Markt ab.

IST-Hochschule fiir Management

Termine: Studienbeginn: April/Oktober, Dauer: 4
Semester (Vollzeit), 6 Semester (Teilzeit), 5 Semes-
ter (dual)

Orte: Bundesweit. Priifungsstandorte: Disseldorf,
Frankfurt, Miinchen, Berlin, Hamburg, Stuttgart
oder Weil am Rhein

Voraussetzungen: Alle Informationen unter www.
isthochschule.de

Abschluss: Master of Arts (M.A.) in der Fachrich-
tung Pravention, Sporttherapie und Gesundheits-
management
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SPORTFACHWIRT (IHK) - INKL. VEREINSMANAGER C-LIZENZ

=

DEUTSCHE =2/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Die Weiterbildung zum Sportfachwirt vermittelt Dir die
Kenntnisse und Fertigkeiten, die Du flir die vielfaltigen
und spannenden Aufgaben im Sport beherrschen musst:
Volks- und Betriebswirtschaftslehre, Rechnungswesen,
Recht, Steuern und Personalmanagement sowie Wissen
in spezifischen Bereichen wie Sportmarketing, Sportan-
lagenplanung und Sporteventorganisation.

FITNESSFACHWIRT (IHK)
B\

DEUTSCHE =2/
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

07-122020 | AUS-, WEITER- UND FORTBILDUNG

Termine: Start: alle 2 Monate / Dauer: 18 Monate
Orte: Online-Fernstudium / Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Abgeschlossene Ausbildung
und / oder Berufspraxis im Sport

Abschluss: Geprtifte/-r Sportfachwirt/-in (IHK)

Die Weiterbildung zum Fitnessfachwirt vermittelt wirtschaft-
liche Grundlagen und trainingsspezifisches Expertenwis-
sen flir eine Fihrungsposition in einem Fitnessstudio oder
einer Rehaeinrichtung: Unternehmensfiihrung, Marketing,
Rechnungswesen und Personalmanagement sowie Lizen-
zen in den Bereichen Functional Training, Group Fitness,
Préavention / Rehabilitation und Ermahrung.

Termine Start: alle 2 Monate; Dauer: 18 Monate
Orte: Online-Fernstudium | Prasenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Abgeschlossene Ausbildung
und / oder Berufspraxis im Fitness

Abschluss: Gepriifte/- Fitnessfachwirt/-in (IHK)

ERDE LES MVIILLS INS:

t

FINDE AUS- UND FORTBILDUNGSTERMINE IN DEINER NAHE:

KREIERE LEBENSVE 2
i

DERNDE FITNESSERLEBNISSE




AUS-, WEITER- UND FORTBILDUNG | 07-12 2020

16

FITNESSFACHWIRT (IHK)
v

Mit diesem 6ffentlich-rechtlichen Abschluss qualifiziert Ihr
Euch fiir Fiihrungsaufgaben! Es werden sowohl trainings-
praktische Inhalte als auch wichtiges Fachwissen in den
Bereichen Management und Marketing vermittelt. Hier
werdet |hr zum Ansprechpartner u. a. in Sachen Fitness,

Sales, Erndhrung und erhaltet Einblicke in den richtigen

IST-Studieninstitut

Umgang mit Krankheitsbildern.

KONTAKTDATEN SEITE 22

Termine: Beginn: Februar und August
Dauer: 18 Monate

Orte: Disseldorf und Miinchen

Voraussetzungen: Schulabschluss, Berufsausbil-
dung oder (Fach-)Hochschulreife

Abschluss: ,Fitnessfachwirt (IHK)*

BACHELOR ,,FITNESSWISSENSCHAFT UND FITNESSOKONOMIE*

Der Bachelor-Studiengang ,Fitnesswissenschaft
und Fitnessokonomie* an der IST-Hochschule fiir
Management ist die optimale Vorbereitung, um als
Trainingsexperte erfolgreich zu sein. Neben einem
international anerkannten Bachelor-Abschluss er-
halten Studierende wertvolle Einblicke in die Be-
rufspraxis. Dabei liegt das Hauptaugenmerk auf
trainingspraktischen Inhalten. Bis zu zwolf Lizen-
zen und Zertifikate kdnnen im Laufe der Zeit absol-
viert werden - beginnend mit der Fitnesstrainer-B-
Lizenz, die es ermdglicht, erlerntes Wissen schon
friih auf der Trainingsfldche einzusetzen. Inhaltlich
bilden die branchenspezifischen Module den Kern.
,Diagnostik und Trainingswissenschaften®, ,Sport-
medizinische Grundlagen®, ,Fitnessmanagement”
und viele weitere stellen bereits in den ersten Se-
mestern wertvolle Qualifikationen fiir die berufli-
che Praxis dar. Attraktiv macht das Studium auch

die Chance, sich nach eigenen Interessen durch
Wahlmodule zu spezialisieren. Abgerundet wird der
Abschluss von betriebswirtschaftlichen und ma-
nagementbezogenen Inhalten, mit denen die Stu-
dierenden auf das Flihren von Mitarbeitern und
die vielfdltigen Tatigkeiten in einer Leitungsposi-
tion in der Fitnessbranche vorbereit werden. Den
Bachelor ,Fitnesswissenschaft und Fitnessékono-
mie"“ kann man auBerdem dual studieren. Dabei
kombinieren Studierende einen anerkannten aka-
demischen Abschluss mit einer betrieblichen Aus-
bildung im Unternehmen. Zur Zielgruppe gehdren
Branchenkenner, aber auch Schulabgénger, die ei-
nen beruflichen Einstieg in die Fitness- und Ge-
sundheitsbranche suchen.

v

IST-Hochschule fiir Management

Termine: Studienbeginn: April/Oktober,

Dauer: 3 Jahre (Vollzeit), 3,5 Jahre (dual),

4 Jahre (Teilzeit)

Orte: Bundesweit. Priifungsstandorte: Diisseldorf,
Frankfurt, Berlin, Miinchen, Hamburg, Stuttgart
oder Weil am Rhein

Voraussetzungen: Abitur oder Fachhochschulreife,
Zusammenarbeit mit fitnessspezifischem Betrieb
Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.) in ,Fitness-
wissenschaft und Fitnessokonomie* inklusive zahl-
reicher A-/B-Lizenzen

BACHELOR ,,FITNESS AND HEALTH MANAGEMENT*

Die Fitnessbranche boomt und der Gesundheits-
markt gewinnt immer mehr an Bedeutung. Der Be-
darf an exzellent ausgebildeten Fachkraften wachst
ebenso wie der Anspruch an Service und Qualitét.
Mit diesem Fernstudiengang bereiten wir an der
IST-Hochschule fir Management alle Fitness-Inte-
ressierten gezielt auf diese Anforderungen vor. So
konnt Ihr unter anderem nach Abschluss zentra-
le 6konomische Zusammenhange in Fitness- und
Gesundheitsunternehmen erkennen und verstehen
und fitness- und gesundheitsorientierte Betreuungs-
konzepte sowie individuelle Trainingsprogramme,
die auf die speziellen Kundenwiinsche ausgerich-
tet sind, planen und optimieren. Neben wichtigen
fundierten wirtschaftswissenschaftlichen Kenntnis-
sen zur Fitnessbranche erlangt Ihr die fir Manage-
mentpositionen wichtigen Sozial, Methoden- und
Flhrungskompetenzen. Zudem bekommt Ihr fit-

nessspezifisches Fachwissen vermittelt, unter an-
derem in den Bereichen Trainingslehre, Sportme-
dizin und Erndhrung sowie Fitnessmanagement.
Durch verschiedene Wahimodule konnt Ihr Euer
Studium nach euren personlichen Interessen aus-
richten. Ein weiterer Vorteil dieses Bachelor-Fern-
studiums: Schon in den ersten Semestern erhaltet
Ihr branchenrelevante Trainingslizenzen und kdnnt
dank des Wahlpflichtmoduls ,Pravention und Reha-
bilitationssport" auch Kurse anbieten, die mit den
Krankenkassen abgerechnet werden. Die theore-
tischen Inhalte werden iiber speziell aufbereitete
Studienhefte und moderne multimediale Kandle
wie Online-Vorlesungen, Online-Tutorien oder On-
line-Ubungen vermittelt.

Zur Zielgruppe gehoren Quereinsteiger mit Berufs-
erfahrung, aber auch Schulabganger, die einen be-
ruflichen Einstieg in die Fitnessbranche anstreben.

IST-Hochschule fiir Management

Termine: Studienbeginn: April/Oktober,

Dauer: 3 Jahre (Vollzeit), 4 Jahre (Teilzeit)

Orte: Bundesweit. Priifungsstandorte: Disseldorf,
Frankfurt, Miinchen, Berlin, Hamburg, Stuttgart
oder Weil am Rhein

Voraussetzungen: Abitur oder Fachhochschulreife,
3-monatiges Praktikum im Fitnessbereich
Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.) in der Fachrich-
tung ,Fitness and Health Management” inklusive
zahlreicher A-/B-Lizenzen
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MEDICAL FITNESS

IFAA SPORT-REHA-TRAINER

Steige in den Bereich Sport-Rehabilitation ein! Nach un-
serer intensiven Aushildung erstellst du perfekt auf die
Kundenbedurfnisse abgestimmte Trainingsplane, um dei-
ne Kunden postrehabilitativ weiter zu betreuen. Deine
Expertise platzierst du idealerweise an der Schnittstelle
zwischen Kunden und Physiotherapeuten. Betreue deine
Kunden kompetent bei der Therapie nach Verletzungen!

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: Fitness-Trainer B-Lizenz oder
Vergleichbares

Abschluss: Zertifikat

A-LIZENZ ,MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING (IST)“

EIN

IST-Studieninstitut

Mit dieser Weiterbildung werdet Ihr fit fiir den Zukunfts-
markt! Ihr lernt die grundlegenden Krankheitsbilder ken-
nen und erhaltet wichtiges Fachwissen zur Entwicklung
von praventiven und rehabilitativen Trainingskonzepten.
So wisst Ihr, wie |hr den speziellen Anforderungen des
medizinischen Fitnesstrainings gerecht werdet und eure
Kunden bestméglich unterstiitzt.

MEDICAL FITNESSCOACH (IST)

A8l

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: 02/05/08/11, Dauer: 4 Monate
Orte: Disseldorf, Miinchen, Berlin

Voraussetzungen: u.a. Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre, B-Lizenz oder Gleichwertiges

Abschluss: A-Lizenz ,Medizinisches Fitnesstraining
(IST)*

Mit dieser Weiterbildung habt Ihr beste Erfolgsaussich-
ten! Mit diesem Abschluss seid Ihr optimal aufgestellt
flir den wichtigsten Trend der Fitness- und Gesundheits-
branche. Ihr erhaltet sporttherapeutisches Grundlagen-
wissen und konnt Kunden nach schweren Verletzungen
kompetent betreuen. Inkludiert sind zahlreiche Zertifika-
te und drei A-Lizenzen.

Termine: Beginn: November, Dauer: 12 Monate
Orte: Bundesweit (Prasenzphasen in Diisseldorf)

Voraussetzungen: Schulabschluss, Mindestalter
18 Jahre, Fitnesstraining B-Lizenz

Abschluss: IST-Diplom zum ,Medical Fitnesscoach
(IST)"

A-LIZENZ ,,FASZIENTRAINING (IST)“

Mit dieser Weiterbildung positioniert Ihr Euch als
Experte flr Faszientraining! Die Trainingswissen-
schaft hat die Bedeutung der Faszien erkannt: Sie
unterstitzen und schiitzen den Korper und fan-

Zur Zielgruppe der Weiterbildung gehoren Trai-
ner und Sportler, die bereits eine Basisausbildung
(B-Lizenz Fitness oder Lizenzen anderer Sportar-
ten) besitzen und sich vertiefend im Fachbereich
der Faszien ausbilden lassen mdchten.

gen bei Bewegungen harte St6Be ab. Bei dieser
Weiterbildung lernt Ihr die Bedeutung der Faszien
und des Faszientrainings fur die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit des Sportlers kennen. Richtiges
Training kann Verletzungen vorbeugen und die Hei-
lung unterstiitzen. Mit dieser A-Lizenz konnt Ihr
Euch nicht nur als Fitnessexperte positionieren,
sondern auch von Konkurrenten absetzen.

Im Rahmen dieser Weiterbildung lernt Ihr sowohl
die Grundprinzipien des Faszientrainings als auch
diagnostische MaBnahmen kennen, die die Grund-
lage fir eine individuell angefertigte Therapie und
ein angepasstes Training sind.

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: Marz und September,
Dauer: 2 Monate

Orte: Diisseldorf, Miinchen, Berlin, Stuttgart

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Schul-
abschluss, B-Lizenz oder Gleichwertiges

Abschluss: A-Lizenz ,Faszientraining (IST)"



WWW.TMX-TRIGGER.DE

WERDE
TMX" TRIGGER

COACH

Lerne, wie man Faszien richtig 16st.
TMXC ist der nachste Schritt in der faszialen Eigenbehandlung.

Die ganzheitliche ,therapeutische" Grundausbildung fur alle Therapeuten
und Trainer. Mit globalem osteopathischen ,Denken" Dein Trainings- oder
Therapie-Konzept auf das néchste Level bringen.

DIE TMX° COACH-AUSBILDUNG

Hier erlangst Du osteopathisches und ganzheitliches Ketten-Denken, die wir innovativ auf myofasziale Schmerzsyndrome
in Ursachen, Diagnostik und Behandlung mit dem TMX® ORIGINAL verstehen lernen.

THEORIE & PRAXIS TERMINE

* Entstehung Triggerpunkte 11.07.2020 Online - Plattform NAMBAYA
* Neueste Erkenntnisse Uber TP s / Studien 22.08.2020 Berlin

« Osteopathische Ketten lernen und mit TMX® behandeln 19.09.2020 Minchen

» Bedeutung der Embryologie der Faszien 10.10.2020 Frankfurt am Main

« ,Osteopathisches Fasziendenken" 24.10.2020 Kéln

» Wirkung der TMX® Trigger-Methode 14.11.2020 Bad Pyrmont

« Diagnostik, Befundung aus der Osteopathie 12.12.2020 Hamburg

« Fasziale Globaltestung des ganzen Kérpers
« Praxis der 20 TMX® Anwendungsbereiche im Myofaszialen System.

ONLINE-AUSBILDUNG
MYOFASZIALLES TRAINING 2.0 - §20 ZERTIFIZIERT

Leite die Kursreihe ,Myofasziales Training 2.0" mit Krankenkassenbezuschussung. ,Myofasziales Training 2.0" ist ein zertifiziertes Group-
Fitness-Konzept der Primdrprévention nach §20, Abs. 1SBG V Uber 8 Kurseinheiten & 60 Min. (mit Krankenkassenbezuschussung).

INHALTE U.A. ONLINE TERMINE
« Fasziale, therapeutische Inhalte nach Dr. Robert Schleip 27.09.2020 Plattform NAMBAYA
« Trainingsprinzipien mit den spezifischen faszialen 20.12.2020 Plattform NAMBAYA

Kraftigungs- und Koordinationsibungen
» Wirkung von faszialen Stretching-Techniken (Faszial Stretch)

FACTS VORRAUSSETZUNGEN

*TMX COACH U.a. Physio, Ergo, Gymnastiklehrer,
249 € (inkl. TMX® ORIGINAL mixed Set + Skript) Yoga-/Pilateslehrer, Fitness-/Personal-
1Tag: 9:00-18:00 Uhr Trainer, Sportwissenschaftler, usw.

* MFT 2.0-AUSBILDUNG
280 € (inkl. Skript, Stundenbilder, Teilnahmeunterlagen) DOZENT
1Tag: 9:00-18:00 Uhr Thomas Marx, Physiotherapeut,

- KOMBIPAKET Osteopath, Chiropraktiker, ,
490 € (bestehend aus beiden Ausbildungen) Heilpraktiker, TMX® Erfinder

« ANMELDUNG

www.tmx-trigger.de oder per Mail an info@tmx-trigger.de

(3 racesook.coM/TMXTRIGGER (8] INSTAGRAM.COM/TMXTRIGGER () YOUTUBE.COM/TMXTRIGGER
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PERSONAL TRAINING

n.m.s.® performance system

Durch  Schonhaltungen entstehen Fehlhaltungen und
daraus resultieren Schmerzen. n.m.s testet nicht nur die
Funktion einzelner Muskeln, sondern alle Systeme des
Organismus. Betrachte den Korper ganzheitlich und finde
den Ursprung der Leistungsminderung durch die einzigar-
tigen n.m.s.® Techniken und verschaffe deinem Kunden
die Moglichkeit sein Training effektiv zu absolvieren.

PERSONAL TRAINER

DEUTSCHE ‘=2
SPORTAKADEMIE

Deutsche Sportakademie

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit
Voraussetzungen: keine

Abschluss: Teilnehmerbescheinigung

Die Weiterbildung zum Personal Trainer bereitet Dich
darauf vor, Deine Kunden mit einem effektiven und
individuell zugeschnittenen Trainingsangebot zu unter-
stiitzen. Neben dem Erwerb des fachpraktischen Know-
hows lernst Du, wie Du Dich als selbststéndiger Personal
Trainer erfolgreich vermarktest. Das Einsteigerprogramm
ist inkl. Fitnesstrainer B-Lizenz.

PERSONAL TRAINER LIZENZ

Termine: Start: alle 2 Monate /
Dauer: 12-17 Monate

Orte: Online-Fernstudium / Présenzphasen in Koln

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre (Fitness-
trainer B-Lizenz oder vergleichbare Ausbildung)

Abschluss: Personal Trainer

Lege jetzt das Fundament fir deine Karriere als erfolg-
reicher Personal Trainer! Wahrend deiner Aushildung
durchldufst du Schritt fir Schritt die einzelnen Module
und erhéhst damit deine Fachkompetenz hinsichtlich der
Bewegungslehre, der statischen und dynamischen Hal-
tungsanalyse sowie der individuellen Trainingsplanung.

»PERSONALTRAINER (IST)*

Termine: ganzjahrig
Orte: deutschlandweit

Voraussetzungen: keine - direkter Einstieg
mdglich

Abschluss: Zertifikat

Die Fitnessbranche ist auf Expansionskurs. Sowohl
bei privaten Auftraggebern als auch in Fitnessclubs
steigt die Nachfrage nach qualifizierten Personal
Trainern. Mit dieser Weiterbildung des IST-Studien-
instituts konnt Ihr Euch vielseitig qualifizieren und
ein qualitativ hochwertiges und individuelles Per-
sonal Training anbieten. Und vor allem kdnnt Ihr
Euch damit im hart umkampften Markt von der
Konkurrenz absetzen. |hr erwerbt spezielle Kennt-
nisse im Bereich der Trainingsplanerstellung, Moti-
vation, Coaching, Ernéhrung und Existenzgriindung
und kénnt diese Kenntnisse durch mehrere Lizen-
zen und Zertifikate belegen.

Die Weiterbildung ist vom Bundesverband Perso-
nal Fitness Trainer e.V.,vom Schweizer Personal
Trainer Verband und vom ,personal fitness"“-Netz-
werk anerkannt.

Zur Zielgruppe gehoren erfahrene Fitnesstrainer,
die als professionelle Personal Trainer tétig wer-
den mochten.

Folgende Lizenzen sind u. a. inklusive:

A-Lizenz ,Functional Trainer*

A-Lizenz ,Gesundheitscoaching

Zertifikat ,Erndhrungsgrundlagen”

Zertifikat ,Existenzgriindung fiir Personal Trainer"
u. v. m.

v

IST-Studieninstitut

Termine: Beginn: April/Oktober, Dauer: 8 Monate
Orte: Bundesweit (Prasenzphasen in Diisseldorf)

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre. Sport-
diplom, B-Lizenzen oder Gleichwertiges

Abschluss: IST-Diplom zum/zur ,PersonalTrainer/
-in (IST)* inklusive zahlreicher Lizenzen und Zer-
tifikate



(Top Formate (Top Referenten (Top Erfolge PERFORM
BEE

www.pb-institute.de

ONLINE SEMINARE

LIVE. AKTUELL. ONLINE.
Ob Berufseinsteiger oder angehender Coach, bilde dich jetzt im fiihrenden
Ausbildungsinstitut weiter - fiir eine erfolgreiche Zukunft als Experte!

Entdecke die Vielfalt unseres Online-Angebotes inkl. Zertifizierung:

(CFT - Certified Functional Trainer Level 1
(TRX® STC - Suspension Training Course
(NAT - Neuro Athletic Training

(NK - Neuro Krafttraining

(Kettlebell Group Training

... und viele weitere Seminare

Bei Fragen zur Anmeldung und fur telefonische Beratung stehen
wir jederzeit gerne zur Verfigung:

( +49 89 4444679-251 o« seminare@perform-better.de

* Gultig bis 31.12.2020. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Jetzt 30,= €

sparen mitdem
Code:

PBI30J
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der Ausbildungsunternehmen

Deutsche Sportakademie
Gottfried-Hagen-Strafle 60
51105 Koln

AP: Miriam Miiller

Tel.: +49 (0)221 42 29 29 28
Fax: +49 (0221 42 29 29 10
E-Mail: mueller@
deutschesportakademie.de

www.deutschesportakademie.de

IFAA GmbH

Essener Str. 12

68723 Schwetzingen
Tel.: +49 (06202 27510
Fax: +49 (06202 275115
E-Mail: ifaa@ifaa.de

www.ifaa.de

IST-Studieninstitut /
IST-Hochschule fiir Management
Erkrather Str. 220 a-c

40233 Disseldorf

Tel.: +49 (0)211 866680

Fax: +49 (0]211 8666830

E-Mail: info@ist.de

E-Mail: info@ist-hochschule.de

www.ist.de | www.ist-hochschule.de

Les Mills Germany GmbH
Axel-Springer-Platz 3
20355 Hamburg

Tel.: +49 (0)40 52472120
E-Mail: info@lesmills.de

www.lesmills.de
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DODVYLIFE $ MEDIEN

FACHWISSEN AUF
KNOPFDRUCK!

Sie finden Einzelhefte aller Magazine, Fachbucher,
KOSTENLOSE PROBEABOS und GRATIS EPAPER

FUNCTIONA
L TRAIN
T MAGAZIN ﬂ

" Magazine

=
o MOVEMENT é
L 7
A3
A

SHOPPING

i ZEIT'

Literatur fur
Fitnessprofis aller
Marktsegmente - ob
Trainer, Unternehmer,
Manager, Gesund-
heitsspezialisten ...

Alles drin! Jetzt stobern unter
www.shop.bodylife-medien.com



HOCHSCHULE

fur Management




